Осторожно, гололед!
С приходом не стабильной мартовской погоды, температурных качелей, когда днем ярко сияет солнышко и тают снега, а к вечеру подмораживает, на тротуарах, автомобильных дорогах, да и на ступеньках подъездов образуется лед, попав на который легко упасть и получить травму. Гололёд опасное явление -  из-за скользкой ледяной корки, которая может привести к травмам у людей и авариям на дорогах. 
Для пешеходов опасен тем, что человек может неудачно упасть, получить травмы костей, вывихи суставов, ушибы мягких тканей, ударится головой. В группу риска попадают дети и люди старшего возраста.  Чтобы сократить до минимума вероятность падения следует предельно аккуратно спускаться с крыльца и ступеней, держась за перила.
Сложно заметить лед, припорошенный снегом. Чтобы не упасть, нужно внимательно смотреть под ноги и проверять носком обуви то место, куда собираетесь наступить. Крайне осторожно следует передвигаться по наклонным поверхностям. Чтобы не травмироваться, лучше иметь обувь на нескользящей подошве, использовать специальные наклейки на подошву или ледоступы. Передвигаться медленно и осторожно, не держать руки в карманах — при падении нужно иметь возможность выставить их вперёд, чтобы смягчить удар. Если человек поскользнулся, ему в первую очередь нужно присесть — это поможет смягчить падение.
Водителям автомобилей следует помнить, что гололед ухудшает сцепление шин автомобиля с дорогой, что приводит к увеличению тормозного пути и снижению управляемости транспортного средства. В сложной ситуации автомобиль начинает заносить и терять управление. При гололеде следует избегать резких поворотов и торможений. Предельно осторожно следует двигаться на автомобиле по свежевыпавшему снегу, маскирующему обледенелое покрытие. При торможении снег не укатывается, а перемещается впереди колёс автомобиля, сцепление шин с дорогой снижается, и тормозной путь увеличивается. Перед наступлением зимы, для безопасной езды, необходимо заменить летние шины на зимние, соблюдать скоростной режим и снижать скорость при проезде опасных участков дороги, избегать резкого торможения и ускорения, держать безопасную дистанцию до впереди идущего автомобиля, в случае заноса сохранять спокойствие, плавно поворачивать руль в сторону заноса и осторожно работать педалями тормоза и газа.
Соблюдение простых рекомендаций поможет избежать гололедицу без травм.
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